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Амбулаторное отделение БО «Новое время»
занимается ресоциализацией людей, находящихся во
всякого рода зависимостях, будь�то наркомания,
алкоголизм, депрессия и другое. Реабилитация – это
восстановление личности, переход из состояния
неудовлетворенности и зависимости в состояние радости
и свободы.

С этой целью Амбулаторное отделение проводит
группы взаимопомощи, работающие по программе «Путь
к свободе». Программа помогает зависимым получить
свободу, узнать истинный смысл жизни, а также стать
полноценным здоровым и успешным членом общества.

Путь реабилитации невозможно пройти в одиночку,
его надо прожить в коллективе людей, объединенных
общей целью, общими взглядами, постоянно видя перед
собой пример исцелившихся людей, ощущая их
поддержку, любовь и заботу. Поэтому лидерами групп
взаимопомощи являются люди, которые в свое время
прошли путь зависимости и на сегодняшний день
получили от нее свободу.

В отличие от стационарного реабилитационного
центра, который включает в себя выезд из города,
Амбулаторное отделение проводит ресоциализацию
зависимых людей непосредственно на территории
города. Тем самым те, кто не может покинуть свое место
жительства, но желает изменить свою жизнь, могут
получить помощь в Амбулаторном отделении БО «Новое
время».

Для удобного времени посещения группы
взаимопомощи проходят по понедельникам и четвергам
с 18:00 до 20:00. Телефон для справок: 0631873820
(Владимир).

За время проведения работы амбулатории в течении
около 5�и лет уже более 100 человек избавились от своих
проблем и зависимостей и вернулись к полноценной
жизни...

Также при организации работает стационарный
реабилитационный центр “Новое время” (село
Суворовское, Криничанского р�на на
Днепропетровщине).

Здесь живут возрождающиеся к жизни люди,
которые имеют желание навсегда порвать с наркотиками
и алкоголем. Те самые, которых считали безнадежными
даже самые близкие люди.

Лечение здесь  не медикаментозное. Все
реабилитанты проходят программу «Путь к свободе»,
специально разработанную для реабилитационных
центров. Библия, молитва и общение, психологическое
и духовное наставление ,и спорт – вот лекарства для
находящихся в процессе освобождения людей.

В любое время человек может рассчитывать на
помощь и поддержку служителей Центра, жизнь которых
реально изменил Бог, а также на помощь волонтеров БО
«Новое время».  За это короткое время в центре получили
помощь около 100 человек.

Пресс�центр БО “Новое время”

п у т ь  к  т в о е й  с в о б о д е

Телефоны для справок: директор БО
«Новое время» Стрельцов Максим

Юрьевич – 0936947439
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Украины, 80% официально зарегистрированных

наркозависимых � молодые люди, 40% из них �

несовершеннолетние. По некоторым данным, из 46

миллионов жителей страны � почти 1,5 � употребляют

наркотики. Согласно последним данным исследования,

проведенного институтом Горшенина, с проблемой

наркомании непосредственно сталкивается каждая

десятая семья в Украине.

Дорогие друзья, Вы должны знать, что: Наиболее

вероятный возраст вовлечения в наркотическую

зависимость � 9�19 лет; Сегодня Вашему ребенку могут

предложить наркотики на улице, на дискотеке и даже в

школе; Наркотическая зависимость может наступить

после 2�10 инъекций героина.

Самые очевидные признаки:
� Следы от уколов, порезы, синяки.

� Свернутые в трубочку бумажки, фольга.

� Маленькие ложечки (иногда изогнутые), капсулы,

бутылки, пузырьки,

неизвестные таблетки,

порошки, коротенькие

трубочки.

Вот основные первичные
признаки того, что подросток
или молодой человек
употребляет наркотики:

� ничем не обоснованное

неадекватное поведение

после прихода с улицы,

гостей, от друзей, с дискотек;

� повышенная возбудимость, раздражительность,

эмоциональность,  спонтанная агрессия;

� отсутствие, снижение интереса к домашним

проблемам, учебе, родным и близким, ситуации в стране,

жизни вообще;

� существенное повышение денежных затрат без

видимых причин и объяснений;

� возникновение нежелания делиться с родителями и

близкими о своих друзьях, прогулках, способе

времяпровождения ;

� физиологические изменения (сонливость,

утомляемость, заторможенность, психологическое

истощение, обострение заболеваний, ухудшение

внешнего вида и т.д.)

� зрачки человека под «кайфом» не реагируют на свет,

в отличие от зрачков здорового человека.

Окончательный ответ могут дать специальные

экспресс�тесты (приобретаемые в аптеках) на один или

несколько видов наркотиков. Провести такие тесты

нужно постараться незаметно.

Если вы подозреваете, что ваш ребенок употребляет
наркотики:

� Установите факт употребления наркотика с помощью

теста или личного наблюдения. Объясните вашему

ребенку, что он будет подвергнут тест�проверке при

малейшем подозрении на употребление наркотиков это �

не недоверие. В разумных пределах контролировать

действия своего ребенка � законное право и обязанность

родителей.

� Не читайте мораль и ни в коем случае не угрожайте,

не наказывайте его, и, ни в коем случае не устраивайте

скандалов. Разговор  с ним «начистоту», как правило,

бесполезен. В 99% Вы получите отрицательный ответ, и

Ваше чадо станет только осторожнее и тщательнее

скрывать свое увлечение.

� Привлечение сотрудников правоохранительных

органов на данном этапе тоже бесполезно.

� Осмотр нарколога и психиатра насильно проведен

быть не может, и Ваш ребенок может посчитать эту

процедуру унизительной и обидной – а Вам наоборот

нужно налаживать с ним отношения.

� Поддержите Вашего ребенка, проявив понимание и

заботу.

� На первых порах это не его, а ваша проблема: ему

весело и интересно, а страх

испытываете вы. Можно

сосредоточить его внимание

на вашем состоянии, ваших

переживаниях. Но лучше,

если вы дадите ему

возможность заметить

негативные изменения в его

жизни – неудачи в учебе,

потерю друзей, перемену

интересов. Пусть он пожалеет

о потерянном.

� Не стоит в резкой форме выражать свое отношение

к наркоманам – среди них могут быть друзья вашего

ребенка.

� Не стоит сразу окружать ребенка чрезмерной заботой

и вниманием. Он должен понять ваше отношение к его

«выбору» и привыкнуть к тому, что «носиться» с ним

никто не собирается.

� Не стоит ослаблять контроль за действиями ребенка.

Не давайте лишние карманные деньги. Уберите ценные

вещи. У него должны возникнуть трудности с

приобретением наркотика.

� Будьте рядом. Дайте ему понять, что вы по�прежнему

любите его и готовы помочь ему.

Наркоману можно помочь только в том случае, если

он сам этого захочет. Никакое лечение не будет

успешным, если вы насильно помещаете его в клинику.

На любой стадии болезни постарайтесь убедить ребенка

обратиться к квалифицированному специалисту. Не

пытайтесь сами решать эту проблему – вы потеряете

время.

Стрельцов М.Ю.,

директор БО “Новое время”

ПОМОЩЬ АЛКО	 И НАРКОЗАВИСИМЫМ


